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Vsechno mélo byt jinak.... V této dobé jsme méli zazivat nejkrasnéjsi obdobi studentského zZivota,
kdy do zkousek zbyva jesté spoustu ¢asu a nasSim hlavnim tématem mél byt absolventsky ples.... My
dévcata jsme se méla probirat strankami s mdédou, s kamaradkami navstévovat plajéovny Satli a
vybirat ty nejkrdsnéjsi Saty na svuj veliky den, az se ve slavnostni robé vydame vstric zvédavym i
pySnym pohledim pfibuznych a divaki v sale. Kluci by zase fesili s hamletovskym pristupem: jit, Ci
nejit... Bohuzel nelitostny covid nas o tuto moznost pripravil. U¢ime se distancné, nevidame se

s kamarady a spoluzaky, tak jak bychom méli. Nezbyva nez vzpominat na akce, kdy jsme mohli byt
spolu a nerusené se bavit. V tomto Casopise najdete nase vzpominky na skolni akce, také

néco zajimavého z naseho oboru. Uvarte si tedy Salek horké ¢okolady a nechte se s ndami prenést

do taju této pochutiny.

V sekci zabava najdete kvizy a dalSi prispévky k odehnani dlouhé chvile, ktera nas v tomto obdobi
obcas prepadne. MUzZete vyzkouset i nase recepty a pfipravit si néco dobrého. V roence se vam
predstavi cely redakéni tym. Doufam, Ze v horoskopu na tento rok najde kazdy néco pozitivniho a
tato narocna doba brzy skonci a zase si budeme moci svobodné uzivat bézného Zivota.

PFijemné ¢teni vdm preje Bara Tavodova, $éfredaktorka




O nas

Nase trida CP3

Nase tfida se sklada z triceti Zakd, jsme rozdéleni podle oboru prodavac a cukrar. V prvnim
rocniku jsme se poznavali na adaptacnim kurzu, nékdo si ihned,,sedl” se vSemi a nékdo zase
jen s vétsinou, ale kazdy si k sobé uz od prvni chvile nékoho nasel. Adaptacni kurz jsme si
vsichni uzili i pfesto, Ze uz tam si prudsi povahy vjely, jak se fika, do vlasl. Postupem casu
nas nékolik spoluzak opustilo a zase naopak novi pribyli do nasi tfidy a rychle se zaclenili do
kolektivu.

Druhym roc¢nikem jsme zvladli docela rychle proplout (i kdyZ ne vZdy to byla hracka), viem
se nam podafilo postoupit do dalSiho a to posledniho rocniku.

Treti rocnik ubihal rychle a vSichni jsme se nedockavé pfipravovali na nas ples, na kterém
budeme prebirat nase absolventska oznaceni, ale jelikoz ptisel Covid-19, tak nam byl
bohuzel ples zrusen.

Na zaver chci napsat, Ze i prestoze je nase trida rozdélena na skupiny, a ne kazdy se tam
bavi s kazdym, tak kdyz jde o vaznou véc, jako kolektiv jsme opravdu silni a spolecné
zvladneme dojit az do konce.

Nella Kollerova




O nas

Obor Cukrar

Historie cukrarského remesla - mezniky

- jedno z nejstarSich fremesel
« pocatek ??7?7? pf.nl. - med a sladké stavy
= 2?77 pf. n.l. - kakaové boby

- 1. polovma '?’?.stoleh cukrovary

- Spréwé odpovidi 3000 :."1\7
nu:\

Profil absolventa oboru cukrar

- zpracovani surovin dle tradicnich receptur

. znalost kompletniho sortimentu cukrarskych
wrobku

- inspirace modernimi trendy

Bara Takacova

Soucasnost

- vysoka urover éeské cukrafiny i v zahranici
- kreativni a estetické vnimani

- zameéreni na kvalitu, zdravi prospésné slozky,
racionalnost a vyuziti ¢erstvych surovin

- navrat k tradi¢nim vyrobkim

Ackoliv ma femeslo zlaté dno, tak i v tomto oboru najdou uplatnéni jen ti nejlepsi...
Duvodu, pro¢ tomu tak je, je celd fada: napfiklad neochota provozoven
zaméstnavat absolventy, "vazana" zivnost s mnohymi omezenimi - vysoké vstupni
finanéni naklady na provozovnya v soucasné dobé i nejistota v dobé covidovych
opatreni. Nas treti roénik to nebude mit jednoduché, protoze trh s volnymi
pracovnimi misty je v tomto roce zasycen a mnoho provozoven ukonéuje svoje
podnikani, ale odvainym stésti preje....




Skolni akce

Adaptacni kurz 2018

4.9.2018 jsme jeli na adaptacni kurz na t¥i dny.

Odjezd byl od skoly rano autobusem, kde jsme se sesli, naloZili kufry do autobusu a s nasi
pani ucitelkou a dalsSimi dvéma uciteli vyrazili na cestu.

Cil byl jasny!

PFijeli jsme do Pece pod Snézkou, kde jsme vystoupili. Cekal nds namahavy vystup na chatu,
kde jsme byli ubytovani, ktery provéril nasi kondici. JeSté nez jsme odesli od autobusu,
dostali jsme povel napsat rodi¢im, Ze jsme v poradku dorazili, protoZe na chaté neni signal,
tak aby rodice neméli strach. Vyslapli jsme kopec k chaté. Ubytovali jsme se a sesli jsme se
ve spolecenské mistnosti, kde jsme si fekli pravidla, ¢asy schlzek, vecerku, budic¢ek atd.

Po dohodé jsme Sli ven, pred chatou byla zahrada, kde jsme hrali rGzné hry, pfi kterych jsme
se navzajem seznamovali. Ty hry byly super a po hrach venku pfisla ¢ast tvoreni uvnitr.
Vsichni jsme se presunuli do spolecenské mistnosti ,kde jsme si vyrobili jmenovky, aby bylo
vidét kdo se jak jmenuje. Potom nas ucitelé rozdélili do skupin a kazda skupinka dostala
papiry a pastelky.

Prvni kol byl: ,,nakreslete erb vaseho pokoje”’

Kazdy si nakreslil obrazek, co ma rad napr. knizky, fotbalovy mic, brusle, kolo...




Skolni akce

Adaptacni kurz

Druhy ukol: nase pani ucitelka dala doprostfed mistnosti velky papir, na ktery mél nékdo
nakreslit strom a do toho stromu mél kazdy na list napsat jednu véc a hledat dalSiho, s kym
tu véc ma spolecnou. Pak se vSechny listy nalepily na strom a ¢etlo se to.

Potom jsme si rlzné povidali o nasich zajmech, proc¢ jsme na ten konkrétni obor Sli...

Druhy den rdno po snidani, jsme vyrazili na celodenni vylet na Snézku. Pfalo ndm pocasi
bylo krasné. Prvni ¢ast cesty jsme vyjeli lanovkou a druhou ¢ast jsme Sli pésky. Ze Snézky,
byl krasny vyhled, nebyla mlha, tak bylo krasné vidét kamkoliv. Po prichodu ze Snézky, jsme
si zase povidali a hrali hry.

~ e '__h‘

Treti a posledni den naseho adaptacniho kurzu.

Rano po snidani jsme si dali posledni schlizku ve spole¢enské mistnosti, kde jsme si shrnuli
kurz. Kazdy rekl ,co se mu libilo a nelibilo a na konec schiizky jsme si vytahli z misky prikryté
Satkem andilka na pamatku. Po skonceni schlizky sla kazda skupinka do svého pokoje, kde
se vSe zabalilo, uklidilo a na kontrolu pfrisla pani ucitelka. Po kontrole pokoje jsme mohli
odejit. Pod chatou na nas ¢ekal autobus, kterym jsme odjeli zpét ke Skole.

Adaptacni kurz jsme si vSichni uzili.

Lucka Cervend




Skolni akce

Vylet do cokoladovny v Praze
(Cerven 2019)

Na konci Skolniho roku jsme vyrazili na vylet do Prahy do Muzea ¢okolady Choco -Story.

Z Mladé Boleslavi jsme jeli vlakem do Prahy a kousek od Staroméstského nameésti v Celetné
ulici je Muzeum cokolady. V cokolddovné jsme méli objednany program na vyrobu pralinek a
po ukazce vyroby si kazdy mohl vyrobit svoji vlastni cokoladu. Méli jsme na vybér ze tfi druh(:
bila, horka a mlécna. Kazdy jsme dostali formicku, do které jsme si dali Ccokolddu a tu jsme si
potom ozdobili, ¢im jsme chtéli: ofisky, suSenymi malinami, kokosem...

Tésné pred ukazkou vyroby pralinek jsme si prosli muzeum, kde byli rizné informace o
cokoladé jako treba historie, vyroba, zajimavosti atd.

Na zacatku vchodu do muzea mohl kazdy ochutnat ¢okoladu.

Vylet jsme si vSichni uzili (i pfes velmi teplé pocasi) a byl moc zajimavy.




Zajimavosti

Cokolada

P
P

Jak to vlastné bylo? aneb Malé déjiny cokolady

« Pred vice nez tremi tisici lety ve vyspélych civilizacich Stfedni Ameriky.
Mayové a Aztékové byli prvnimi narody, které kolem roku 1000 pf.n.l. objevily
kouzlo kakaovych bobd.

e Od7.do 16. stoleti byly kakaové boby pouzivany predevsim jako platidlo,
coz dokazuje, jak byly ve své dobé cenéné.

» Kakaovy bob byl povaZzovan za dar od bohd.

o Tento napoj mél ale k horké ¢okolade, jak ji zname dnes, jesté hodné daleko
— byl velmi horky, pénivy a vétSinou se dochucoval exotickym korfenim,
napriklad vanilkou, peprem nebo chilli.

o Posledni aztécky vladce Montezuma byl
schopen denné vypit az ctyricet $alkd
tohoto povzbuzujiciho napoje, kterému
byly prisuzovany i léCivé ucinky.

Z ceho je cokolada?

» Cokolada se vyrabi z kvasenych, prazenych a mletych zrnek tropického kakao kakao
vého stromu Theobroma cacao. :
« Zrna pochazeji z kakaovych tobolek — bobd.

o Vysledny produkt je znamy jako ,,cokolada“
(intenzivné ochucend horka potravina).

« Existuji tfi typy kakaovych zrn uzivanych v ¢okoladach.
» Nejvice cenéna, vzacna a draha jsou

zrna Criollo z mayské oblasti (Mexiko a Stfedni Amerika). Tato zrna jsou méné
horka a aromatictéjsi nez ostatni. Déla se z nich jen asi 10 % cokolady. Kakaova
zrna v 80 % cokolady jsou typu Forastero. Stromy Forastero jsou znacné
robustnéjsi nez stromy Criollo a kakaova zrna z nich jsou levnéjsi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Kakao
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kakao
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ho%C5%99kost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mayov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mexiko
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_Amerika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Strom

Zajimavosti

iy
e

Typy cokolady

Cokolada - typy

« Cokolada je velmi populdrni pochutina a je dostupna v mnoha typech. RGzné
formy a chuté cokolddy se vyrabéji obménovanim mnozstvi pfisad.
o Slozeni ¢okolady: kakaové boby + kakaové maslo + cukr

Tmava cokolada
« Cokolada bez mléka jako pt¥isady, nékdy zvana jako prosta ¢okolada.
Evropské normy specifikuji minimalné 35 % kakaové susiny.

Mlécna cokolada

« Cokolada s pridavkem kondenzovaného nebo su$eného mléka. Evropské
normy specifikuji minimalné 25 % kakaové susiny.

Bila cokolada

o Cukrarsky vyrobek zalozeny na kakaovém masle bez pevnych kakaovych
slozek.

obsahuje nejméné 20 % kakaového masla.

2017 — novinka — Ruby (riZova cokolada)

»ykakaova pochoutka mlécna neni cokolada“

10




Zajimavosti

Temperace cokolady

Proces temperace

» Nejprve musite cokoladu rozehrat na teplotu kolem 45 °C (zalezi na druhu
cokolady, u nékterych je uvadéna teplota do 40 °C, jiné svétové publikace
uvadeji dokonce teplotu pro tmavou ¢okoladu 50-55 °C, pro bilou a mlécnou
samoziejmé nizsi), tento udaj by mél vyrobce uvadét na obalu.

o Rozehrati cokolady na presny stupen je dulezZité proto, Ze kakaové maslo
obsahuje vice sloZzek tukl(i a my potfebujeme, aby se vSechny tyto
slozky rozpustily.

« Cokolddu mame rozehfatou, ted ji potiebujete zchladit zpét na 28-29 °C,
tim se ndm vytvori pevnad mikrokrystalicka mrizka v cokolddé (¢okolada
dostane svou pevnost a lesk).

o Ochladit ¢cokolddu opét muzete nékolika zplsoby:

o Ockovanim - pridanim jemné nasekané cokolady, ochlazenim na studené
vodni [azni.

o Tabulovanim na mramoru nebo na jakékoliv desce. VétSinu z celkového
mnozstvi cokolady vylijeme na desku a ¢okoladou pomoci karet, nebo Spachtli
pohybujeme, roztirame ji a vracime zpét dohromady. Provadime tak dlouho,
dokud nam cokolada na desce nedosahne oné pozadované teploty 28 °C.

o Poté zchlazenou ¢okoladu zamichame zpét do zbylé ¢okolady, promichame a
zmérime, celou masu bychom méli ochladit na teplotu 28 °C, pokud se nam
toto nezdarilo, cely postup opakujeme, ale nyni jiz s mensSim mnozstvim
cokolady.
o Poté co se nam podafri celé mnozstvi cokolady zchladit, ji opatrné

nahrejeme na teplotu, kdy jiz cokoladu budeme pouzivat - pro

tmavou cokoladu je to teplota 30-32 °C, pro bilou a mlécnou

cokoladu je to teplota 29-31 °C (tyto teploty je nutné udrzovat

po celou dobu prace s cokoladou). y

Adéla Brodska, Matous Pospisil R
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Zajimavosti

Vyroba pralinek

= Skorfepina - vyiemperovanou ¢okoladou zahfatou na tzv* provozni teplofu® vylijeme nejprve formu, poté
obratime dnem vzhiru a pfebytek vytede z formy, seSkrabneme stérkou, vyklepeme pfipadné bubliny a
odloZime do lednice ztuhnout na 10 minut.

*  Napln - do ztuhlych skofepin dame napln tak, aby hladina byla nejméné 2 mm nad okrajem ( napli nesmi byt
pfilig tepld, aby se skofepiny neroztavily- odloZime do lednice na 20 minut.

= Vickovani - kdyZ napli zatuhne, pfes celou formu znovu nalijeme Cokoladu a seskrabneme kartou, davame
pozor abychom méli vdechny tvary zaviCkované a zaroven bylo vicko pralinek bez nerovnosti. Musime
seskrabnout prebytek cokolady, aby nepfecnival okraj pralinek. Na 30 minut odloZime do lednice.

*  Vyklepani— po uplynuti doby chlazeni pigklopime formu na papir a viechny pralinky by se méli uvoinit
z polykarbonatové formy a vypadnout. V pfipadé pouZiti silikonové formy muZeme jednotlivé tvary
vymacknout.

| Dokonceni — dekorace pralinek

*  Na pralinky sahame pouze v bavinénych nebo silikonovych rukavicich abychom se vyvarovali poskozeni ¢i
zanechani otiskd.

B Dobfe udélana pralinka je tvarové ostra (bez ,otfepkd”), okoldda ma jednolitou barvu a je leskld. Pokud
pouZijeme kvalitni Cokoladu tak se pfi skusu ozve charakteristické kiupnuti.

*  Moznd vada - pelze vyklepat z formy, pficinou mize byt nasledujici:

* nova nebo Spatné vylesténa forma
= chybné vytemperovana cokolada

= Dekorovani - pralinky mizeme dle vlastniho uvéZeni nabarvit, & dekorovat ¢okoléddou, nebo suchymi plody
(pistacie, mandle).

12



Zajimavosti

Piiprava cokoladovych dekori
« Na mramorové desce: trubicky, véjirky, trisky O
= Na desku nalijeme tenkou vrstvu polevy a jesté nezatuhlou tvarujeme noZem nebo Spachtli O

. Strikane

= 0 Na pergamen nebo folii stiikame trezirgvacim sackem rizné tvary

= [ Vykrajované O Naneseme tenkou vrstvu polevy na pergamen nebo na folii, rozkrajime noZzem
nebo vykrajime vypichovace

= [ Vicebarevné dekory O Na folii naneseme prvni barevnou vrstvu polevy, hfebenem nebo
fladrovacim razitkem vytvarujeme vzor a pfetahneme daldi vrstvou polevy jiné barvy. MlZeme
nakrajet a stacet do tvar

= [ Cokoladové listy O Rozpuiténou polevu nanasime Stétcem na Cisté nejedovaté listy a po
zaschnuti sloupneme O

Andy Svacinova
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Zajimavosti

123 let stary svatebni dort

Tento ctyrfpatrovy svatebni dort byl vyroben jiz
v roce 1898 a je povazovan za nejstarsi dochovany
dost svéta. Radu let byl tento unikatni kousek
vystaven ve vyloze jednoho malého pekarstvi ve
Velké Britanii. To vSak bylo v roce 1964 uzavieno a
jizznacné zasly dort putoval na padu budovy. AZ na
sklonku svého Zivota ho dcera majitele vénovala
muzeu v Basingstoke, nebot si byla védoma jeho
hodnoty. V muzeu si ho navstévnici mohou
prohlédnout dodnes. Starozitna sladkost jiz sice
neni snéhové bila, ale nahnédla diky
zkaramelizovanému cukru, ale své kouzlo si
rozhodné zachovala. Testy dokonce prokazaly, Ze
kolac uvnitr je stale vlhky, coz je zajimavé srovnani
s dneSnimi cukrdfskymi vyrobky, které byt plné “o o
konzervantt nepfeZiji €asto ani par dni.

. philpott, = -
TR s .
S TONE T,

NejdelSi cokoladovy vlak na svété

O zapis do Guinessovy knihy rekord( se se
svym dilem zapsal maltsky ¢okolatiér
Andrew Farrugio. A povedlo se. Nad timto
kouskem stravil odhodlany Andrew 784
hodin. Vlak méfil dctyhodnych 34 metrd a na
jeho vyrobu padlo pres 1260 kilo belgické
cokolady. Pri jeho vyrobé musel Andrew
pracovat v dobre klimatizovanych
prostorach, jinak by hrozilo rozteceni
cokolady. Po sestaveni ¢okoladovych
expresU bylo dilo transportovano na
bruselské nadrazi Midi k prilezitosti tydne
cokolady, kde ho jiz mohly obdivovat
navstévnici z celého svéta.

Verca Drahonovska
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Zajimavosti

Sportovni kolekce inspirovana princeznou
Dianou, skandinavskym minimalismem a zivotem
v karanténé

Nemohla najit padnouci dZiny, oversize mikinu, ani obycejné bilé tricko, atak se
zdanskeé influencerky jménem Anine Bing stala uspesna navrharka s vlastni znackou.

Z rodného Danska se byvala modelka dostala az do Kalifornie, kde zalozila pod
svym jménem znacku, ktera se doCkala raketového uspéchu. Kombinace
skandinavského minimalismu a uvolnéného Zivotniho stylu zapadniho pobfezi
Ameriky na zakaznice funguje. Hlavni roli v nové fadeé hraji leginy, teplaky
a cyklisticke Sortky, které se daji jednoduSe mixovat s business stylem.
Hodné jiinspirovaly paparazzi fotky princezny Diany z 90. let, kdy
nosila oversize mikiny a cyklisticke Sortky.

Navrharka vedle designu FeSila i praktickou stranku pouzitych materialt. Na teplaky
a mikiny se inspirovala vintage latkami, u Sortek, legin a sportovnich podprsenek
zvolila rychleschnouci materialy. ,Tato souprava je z kompresni tkaniny, aby poskytla
podporu pro Sirokou Skalu aktivit.”

Anine si ze sportovni kolekce udélala zaklad vilastniho Satniku. V prabéhu roku
bude fadu postupné rozsifovat. Na Iéto pfipravuje kromé nového oblecCeni také
doplnky, klobouky, velké tasky a také se chysta na uvedeni vlastnich tenisek.

Anine Bing Princezna Diana

Jakub Slapdak
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Zajimavosti

Jezdectvi
Discipliny:

parkurové skakani —cilem je bezchybné prekonani vsech prekazek v co
nejkratSim Case

drezura—cilem je co nejhezéi predvedeni predepsanych cvikl
jezdecka vSestrannost —kombinace drezury, parkuru a terénni jizdy

skok mohutnosti —zvlastni doplrikova parkurova disciplina (skok pres jednu
jedinou prekdazku do vysky)

vytrvalost(endurance) —dalkové jizdy
voltiz—gymnastika na neosedlaném koni (cozZ je také artisticka disciplina)

western —je jizda na koni, pfi které se uplatiiuji zkuSenosti z prace kovboijl
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Lucie Jenickova
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Historky ze zivota

Historka z praxi

Ted vam napisi historku z praxi, na kterou nikdy nezapomenu. KdyZ jsme se zacinali

ucit vyrobky, tak na meé vysly zrovna kosicky, na kterych se nema co pokazit... To jo, ale
stejné mate takovy Spatny pocit nebo strach, abyste néco nepokazili... zacatky, kterymi si
projde jednou Uplné kazdy.

Ale to je v pohodé, mné se stala taky Spatna véc. Zacinali jsme délat koSicky, pani

Novakova nam rikala, co mame postupné udélat, tak jsme postupovali, jak jsme méli. Krém
jsme udélali na jednic¢ku, ovoce jsme nakrajeli taky v pohodé (chapu, neni na tom nic
téikého...), skoro hotové kosicky jsme navazili presné na gramy a nakonec jsme je maceli
do agaru. Kosi¢ky se nam celkem povedly, byli jsme $tastni, Ze se je nam podarilo dobre
udélat. Ke konci jsme je davali do beden na prodej a do kiosku. Tak jsem pro né Sel na
chodbu, kde byly v ledniéce. Tacy byly dva a na nich kolem 50-60 kosi¢kG. Rikal jsem si, Ze je
vezmu oba najednou, abych nemusel chodit dvakrat. Nojo, sice jsem je nesl v pohodg, ale
dvere byly mdj nepfitel v dany okamzik. Jednim tacem jsem do nich narazil a uz jsem védél,
Ze je po... snazil jsem se je zachranit druhym tacem, ale ten jsem taky upustil.

Jan Janousek

Vecerni prekvapeni

Vedu kolo pres dvorek, zaviram branku, jesté posledni zamavani do oken —

,Aho00j“. Nasedam, jedu pomalu, je krasny vecer, hvézdy sviti, tak se kocham. Je 20:31 h.
Za 29 minut je zakaz vychazeni. Jsem v klidu, mam pred sebou jen 3,5 km. Ta cyklostezka je
vazneé krasna. Nalevo potok a napravo les. Po dlouhé dobé jsem vidéla kamaradku Misu.
UzZily jsme si to. Ma nového psa — malou, bilou, chlupatou kouli. Taky chci psa. Jesté posledni
neosvétlena zatadcka, a jsem doma. ,,Co to je??“. Asi 15 metrd prede mnou — dvé svétylka
metr od sebe ve vysce pasu cloveéka. Strach. Zpomaluji, rozhlizim se, nikde nikdo. Jesté vétsi
strach. COTO JE? KDO TO JE? Mam projet mezi? Co kdyz to jsou ufoni? Projedu mezi nimi a
zmizim i s kolem. To je ale blbost! Uz se blizim — POMOC! V tom mezi svétylkami — kousek
vyS — obrys klobouku. Na posledni chvili uhybam doprava — jakoby nic, ale srdce mam az

v kalhotach. Koutkem oka zahlédnu dvé vysoké dogy a chlapa v klobouku. Mijim je, za zady
sly§im —,,cha, cha“. Slapnu do pedald, u se neohlizim. Jsem doma. ,,Ahoj mami a tati u Migi
bylo fajn, joo a uz nechci psa“.

Lenka Srytrova
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Historky ze zivota

Pribéh o Kocicce jménem cert

Mdame doma ko¢icku a té fikame Cert. Snad proto, Ze je to takovy nespoutany Zivel. Je to absolutni
neposeda. Stava se, Ze obcas zmizi z naseho dohledu na nékolik dni nebo naopak je ho vSude hrozné moc.
Pokud ale zmizi, tak nikdy ne z domu. Toula se, ale pouze po domé. Napadlo nas, Ze si s ndmi hraje na
schovavanou. Jako kdyby se s nékym vsadila, Ze ji nékolik dni neuvidime. Ale ptitom jeji pfitomnost
registrujeme. V domé padaji rizné predméty, hlavné v koupelné. Tam se ji libi asi ze vSeho nejvic. Vidy
nam tam dokonale prerovna vsechny Sampony, mydla a krémy. Stahd vSechny rucniky z tyci a zajimavé je
smotd jako kdyby z nich chtéla udélat kuli¢ky nebo klubicka na hrani. | kuchyn se ji libi. Tam zase chodi pit
vodu z kohoutku. Vyskodi si na linku, packou si pusti vodu a uz pije, je to pro ni jednoduché, protoze mdme
vSude pdkové baterie. Dokonce jsme ji nékolikrat chytili, jak se ve dfezu koupala. To bylo v Iété. Ona si
pustila vodu a houbic¢kou na nddobi zacpdvala odtok a pak se koupala v té protékajici vodé. Asi nejhorsi je
to v noci. V.dome je ticho a najednou slysite téct vodu nebo se sama spusti televize. Zprvu jsme si mysleli,
Ze mame v domé néjaké duchy a nadpfirozené sily, protoze kdyz jsme vstoupili do kuchyné nebo
obyvaciho pokoje, tak nikdo nikde nebyl. Jen voda tekla a §la televize. A o Certovi jsme jiz nékolik dni
nevédéli. Mysleli jsme si, Ze se tould mimo dim. Ale zacali jsme jej registrovat hlavné vecer. Sedime u
televize a vidime stiny, které se pomalu plizi pokojem. Sedime u televize a citime Uplné cizi dech a cizi
pohled v zadech. Otocime se a nikdo za ndmi neni. Zprvu nas to hodné désilo. Pak jsme si trochu zvykli a
hlavné vidy po téchto cizich pohledech zmizelo z jeji misky mléko. Asi se Sla vzdy presvédcit, Zze je v
bezpedi a Ze ji nikdo nevidi. A nikdo ji z celé rodiny taky nevidél. Byla mazana. VyloZzené si s nami hrala.
Volali jsme na ni, lakali ji na jeji oblibeny kolac s jablky, ale marné. Muselo ji to hrozné bavit, jak nam unika.
Ale musim podotknout, Ze to délala velmi mistrné. Je§té jsme pridli na jednu zvldstnost. Nas Cert je spise
domdci zvife. Ven se mu nikdy nechce. V zimé vibec a v |été jen obcas. Vyjde ven, lehne si na terasu a cely
den dokaze prospat. Ani se nehne. Davame ji na terasu, a to aZ k hlavé, misku se zradlem. Dokonce vrabci
ji chodi do té misky uzirat a ona se ani nehne. Je ji to Uplné jedno. Jako kdyby byla nastvana, Ze musela ven
z domu, kde je ji tak dobre. Obcas sice packou vrabce odeZene, ale oni jsou na ni uz zvykli a védi, Ze jim nic
neudéla. Tak se jenom trochu uhnou a zobou dal. A ta nase lind nebo urazend kocka, kdyz vidi, jak jsou
vrabci drzi, tak je taky necha a spi klidné dal. Doma jsme ji udélali takovou bedynku, kam muZze chodit na
zachod, ale zjistili jsme, Ze pisek v bedynce zlstava i nékolik dn( Cisty. To se ndm nezdalo. Bali jsme se, aby
nechodila nékam do kouta nebo za skfifi, ale nikde nebylo nic citit. Az jednou jsme ji pfistihli. Chodi clrat
do sprchového koutu! Vzhledem k jednoduchosti ovladani pakovych baterii si pusti vodu, vycurd se a vodu
zase uzavie. Bedynku ma cistou, nikde neni nic citit a my jen kroutime hlavou nad bedynkou jako nad dalsi
zahadou v nasem domé. Uz jsme tu bedynku i nadzvedavali, jestli to nékam neodtéka, ale ten nas Certik je
pékné mazany. Pfemysleli jsme proc to tak déla. A je to hned z nékolika divod(i. Nerad chodi mimo dim,
miluje vodu a navic pfi spusténi vody ve sprchovém koutu zaéne hrat hudba a Cert se pfi ni tak divné to¢i
snad jako kdyby chtéla tancovat.

Tamara Raimova
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Rozhovor

Rozhovor s volejbalistkou Misou Pialkovou

1. Pro zacatek naseho rozhovoru bych se zeptala — jak si k volejbalu prisla nebo kdo té
k tomu dovedI?
Tak k volejbalu mé v mych 8 letech navedla moje maminka, ktera drive taky hrdla. Na
zakladni Skole, kam jsem chodila, se naslo par dalSich zajemc, a tak jsme trénovali spolu.

2. Za jaké druZstvo momentdiné hrajes? A jakou soutéz hraje Vase druzstvo?
Hraju za klub Kladno volejbal cz, kde maji kadetky i juniorky ligu. Pfed karanténou
jsem zacala trénovat i s Kralupskyma kadetkami, které hraji extra ligu.

3. Myslis, Ze Kladno ma ambice na extra ligu?
Kadetky urcité ano, juniorky tuhle sezénu ne.

4. Na jaké pozici hrajes?
Pfevazné hraji na boku, ale ¢as od ¢asu si zahraji i na smeci nebo ucku.

5. Kolikrat tydné mas trénink?
Trénink nemam akorat v sobotu, kdy byvaji zdpasy, a v Utery kdy je day off. Jinak pred
koronou 1-2x denné. Ted nemame Zadny.

6. Jak se darilo Vasemu tymu pred koronou?
Kadetkdm se dafilo vyborné, vsechny zdpasy jsme mély na 3 body, myslim, Ze kdybychom
takhle pokracovaly dal, zahraly bychom si bardz o extraligu, dalsi sezénu moznd i tu
extraligu. V juniorek uz to takova slava nebyla.

7. Za jaky tym by si chtéla v budoucnu hrat?
Mym snem je hrat za Duklu Liberec.

8. Ceho by si chtéla dosdéhnout?
Od pristi sezony budu hrat jen juniorky, tam chceme dosahnout extraligy. Potom, jak uz bylo

receno, tak chci hrat v Duklu.

9. Hrajes i beach volejbal?
Obcas si v |été beach zahraji.

10.Mas i néjaky jiny oblibeny sport?
To je docela tézka otazka, ale asi snowboarding.

Marie Jilkova
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Recepty a navody

Recept na viacny jablecny pernik

Tésto:

1 hrnek Hladké mouky 1 hrnek Kr. cukru

1 hrnek Polohrubé mouky 1 ks Kypfici prasek do perniku
2 ks Jablka 1 ks Vanilkovy cukr

2 IZice Kakao 1 hrnek Mléka

1 ks Vejce % hrnku Oleje

1. Mouku smichame s kypricim praskem, priddme kakao, cukr a vanilkovy cukr.

2. K sypké smési pfilijjeme mléko a olej, pfiddme vejce a najemno nastrouhana jablka. Promichdame
do hladké konzistence.

3. Tésto nalijeme na plech vyloZeny pecicim papirem a upeceme v troubé vyhraté na 180°C. Po
upeceni posypeme mouckovym cukrem.

Sandra Janas
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Recepty a navody

Recept na potahovany dort

Suroviny: Potahovana hmota:

200 g polohrubé mouky 150 g suseného mléka

200 g cukru krupice 200 g cukr moucka

4 vejce 1 bilek Krém:

2 rovne lzicky prasku do peciva 1 IZice tekutého medu 150 g cukru krupice

10 lZic oleje 30 g Omegy 400 g masla

8 IZic horké vody trochu vody 200ml mléka

Spetka soli potravinarské barvy 25 g pudingového prasku
Postup:

Bilky se Spetkou soli vySlehame do tuhého snéhu.

Ve vétsi mise Slehdme zloutky s cukrem, dokud hmota nezbéld a nékolikandsobné nenabude, pak priddme
po lzicich horkou vodu, kaZzdou zaslehame, poté stejné pridame olej. Kone¢na hmota by méla byt témér bila
a nemély by v ni byt citit krystalky cukru (pokud tam jesté jsou, stale Slehejte, dokud se nerozpusti).

Do Zloutkové smési primichame vareckou mouku smichanou s praskem do peciva, poradné promichame a
nakonec pridame snih. Ten se vmichava velmi jemné, jen se hmota zespoda preklapi pres snih porad
dokola, dokud se nesmisi. Pokud budete michat pftilis razantné, vyZzenete ze snéhu vzduch a korpus
nevybéhne.

Dortovou formu vyloZime na dné pecicim papirem, pokud mate olej ve spreji, staci papir a boky vystrikat,
jinak vymazte sadlem a vysypte hrubou moukou.

Do formy nalijeme tésto, urovhame a dame do trouby predehiaté na 175 °C.

Teplotu ztlumime na 150 °C a peceme cca 40 minut.

Po 40 min. zkusime Spejli, jestli se na ni nelepi tésto, vyndame z trouby a nechame ve formeé cca 5 min.
odpocinout.

Pak noZzem oddélime pripadné prilepené boky, z korpusu oddélime postranni kruh a korpus nechame
vychladnout.

Krém:

Polovinu mléka ddme ohfat s cukrem. Zbytek mléka promichame s pudingem a dobfe promichany puding
pridame jiz k vroucimu cukrovému mléku.

Puding spolecné povatime, odstavime a jakmile je vlazny, pfiddme nakrajené maslo o pokojové teploté.
Maslovy pudingovy krém dobte promichame.

Potahovaci hmota:

Cukr, susené mléko, bilek, med, vysypeme do misky a pfiddme vlazny rozpustény tuk a vSe smichame
dohromady a postupné pridavame vodu po kapkdach, pokud se to bude zdat moc pracné, mlzete to
propracovavat po ¢astech, na konci spojite celou hmotu. Musi byt polotuha, aby sla krasné vyvalovat.
AZ bude hmota hotova, kousek odkrojte, udélejte v hmoté dulek, pridejte barvivo, pripadné kapku vody,
aby se vam barva krasné zapracovala (je lepsi v ruce délat takového hada, dokud se barva nesjednotni.

Dort zdobime podle své fantazie!
Lucka Cervena
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Recepty a navody

Recept na palacinky:

SUROVINY

« 200 g hladké mouky

o 400 ml mléka

. 2Vvejce

o« 1 lIzice rozpusténého masla

« marmelada na pomazani

« mouckovy cukr na posypani

. olej nebo prepusténé maslo na smazeni palacinek

« Spetka soli

Postup

V mise proslehame metlickou vejce s mlékem, pridame maslo,
stl a postupné zaslehame mouku. Nechame alespon hodinu
odlezet.

Panev s neprilnavym povrchem vytfeme olejem nebo maslem a

postavime na sporak na mirny ohen. Nabérackou vlijeme cast tésta a

krouzivym pohybem panvi ho rozlijeme po celé jeji plose. Palacinky

smazime z obou stran dozlatova.

Hotové palacinky skladame na talif, pomazeme marmeladou,

zatocime do rulicky a posypeme mouckovym cukrem.

Tom4as Dostal
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Recepty a navody

Recept na medovnik

Suroviny: Na krém:
250 g hery 400 g hladké mouky 00 extra 1 konzerva karamelového
GRT . BB 7ol Sody Salka (mlééného karamelu)

3 Izice tmavého medu 300 g krupicového cukru 300g masla

poradna hrst vlasskych ofech( na ozdobeni

Postup

1. Pripravte vodni lazen. Do kastrolu nalijte vodu a postavte na néj vétsi ohnivzdornou misku tak, aby se
nedotykala hladiny. Vodu pfivedte k varu. Do misky vlozte heru a nechte ji pomalu rozpustit. Potom do ni
rozklepnéte vejce a postupné pridejte med, cukr, mouku i jedlou sodu. Pfedehrejte troubu na 170 °C,
horkovzdusnou na 150 °C.

2. Smés v misce michejte vareckou pfriblizné deset minut, dokud tésto nebude mit zlatavou barvu. Pro
netrénované paze je to pomérné naroc¢na ¢innost, proto klidné pouzijte ponorného elektrického
pomocnika. Doporucujeme sahnout po hnétacich metlach ve tvaru spiraly, na Slehaci metly se totiz tésto
lepi. Vzniklé tésto rozdélte na Sest stejné velkych dilG.

3. Na plech natahnéte pecici papir a obkreslete na néj talif ¢i dortovou formu (podle toho, ¢im budete
upecené platy vykrajovat). Do kruhu pak gumovou stérkou rozetrete v co nejtenci vrstvé tésto; mélo by
kruznici asi o centimetr presahovat. Placku pecte dozlatova (sedm aZ deset minut) a totéz provedteii s
ostatnimi. V horkovzdusné troubé muiZete péct platy najednou.

4. Upecené placky okrdjejte. Na kazdou muZete poloZit talif a noZzem ofiznout presahujici okraj. My jsme
pouZili nastavitelnou dortovou formu; pomoci si mizete i béZnou formou na dorty, ktera ma odnimatelné
dno. Okraje nevyhazujte, budete je potfebovat na zavérecné zdobeni.

5. Vyrobte krém a posypku. Maslo a mléény karamel vyslehejte pomoci ru¢ni nebo elektrické
metly dohladka; trva to zhruba deset minut. Nakonec pfipravte posypku z okrajenych kouskl tésta — kraje
vloZte do misy a prsty je najemno rozdrobte a pfimichejte k nim nadrobno nasekané ofechy.

Oy I .|
6. Sestavte dort. Pomoci kulatého noZe rozetrete krém na prvni plat. l !

Priklopte dalsi plackou, kterou opét namazte maslovym krémem.
Opakujte tak dlouho, dokud vdam nedojdou medovnikové platy. Na
zaveér potrete cely dort véetné bokl krémem a popraste
pripravenou posypkou. Nechte alespon do druhého dne odlezet.

Paja Vilimova
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5 veci, které na party nesmi chybet

Co podle vas nesmi chybét nejen na silvestrovské party? Je to hromada dobrého jidla? Nebo
naopak nekonec¢né mnozstvi alkoholu, ktery pote€e proudem? Nebo byste se na silvestrovské
party nedokazali obejit bez partiCky stejné naladénych lidi, s nimiz si posledni den v roce uZijete
na maximum?

Jestlize budete poradat party na oslavu posledniho dne v roce, pak si urCité chcete dat zalezZet,
aby v8e probéhlo tak, jak by probéhnout mélo, a chcete se stat perfektnimi hostiteli. Proto vam v
dnesnim clanku poradim, co nesmi chybét na silvestrovské party, o které se bude mluvit jesté
dlouho poté!

9 veci, které musite mit na silvestrovske party!
1.Hudba

Co by to bylo za vecirek, pokud by se stény neotrfasaly pod tony tanecni hudby? Jasné, pisnicky
vam doma nemusi vyfvavat tak, ze byste se kvuli nim s ostatnimi neslySeli, ale bez hudby to
zkratka nebude ono. Proto si pripravte tanecni hity, které donuti vase hosty rozvinit boky.

2.Napoje

Pokud nejste striktnimi abstinenty Ci nezletili, pak se urCité shodnete spolec¢né s nami, Zze na
veCirku nesmi chybét alkohol. Jaky druh zvolite, zalezi jen na vas, méli byste mit pfipraveno
vicero moznosti, aby si vasi hosté mohli vybirat podle svych chuti.

3.Jidlo

Kdyz uz jsme zminili alkohol, nesmime zapomenout na jidlo. Je potfeba to néjak prokladat,
abyste pokud mozno co nejvice zmirnily nasledky kocoviny, se kterou se mozna nasledujici rano
probudite. Vsadit muzete na chlebi¢ky, jednohubky, bramburky, ty€inky, mozna i néco sladkého.
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4. Hry

Jestlize poradate néjakou mensi party jen v okruhu nékolika pfatel, nezapomerite
si pripravit néjaké spoleCenské hry. Napfiklad Activity nebo Party alias jsou pro
takové chvile idealni volbou, pfijemné rozproudi zabavu a hodné se u nich
zasmejete.

5. Ohnostroj

Silvestr se neodmyslitelné poji se stfilenim rachejtli a petard, kterymi oslavujeme
pfichod nového roku. Po pulnoci se tak nebe zbarvi do nespocetného mnozstvi
barev a odstin, takze byste méli byt pfipraveni i vy.

Muj Silvestr — Filip Bezdék
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Zabava (horoskopy, vtipy, kvizy ...

po cely rok 2021

VorRosKOPY

Beran (21. 3. -20.4.)

Jste zuykli rozhodovat se sami, velet,

byt viid¢i, ale v nasledujicich dvanacti

mésicich se naudite pokore. Rozhodné
slovo budou mit autority, takze zaméstnanci se budou muset
podridit nadrizenym, za podnikatele obvykle néco rozhodne
stat, prosté budete nuceni drzet se toho, coje po vas zadano.

Penize

Uzasnou piileZitost prijit si k penézium vam vytvoit Mars v
trigonu se Saturnem a Jupiterem v bireznu a dubnu.
Pouvy$eni se mnozi doc¢kate v kvétnu a s tim piijde ruku v
ruce lepsi plat. Lundrni zatméni 19. listopadu ukonéi
nevyhodné finanéni dohody a obchody.

Zdravi

Kdy?z vas néco & nékdo vynervuje, dejte si sprchu, nikoliv
skleni¢ku ohnivého moku. Alkohol by vam rozhodil
lymfaticky systém a v ohrozeni by kvili tomu byly vase
vnitini organy! Bolest zubtl ieSte okamZité, jinak si
vykoledujete trhani. Jesté pred létem zajdéte na kontrolu
§titné zlazy. Mnozi kui'aei budou mit v druhé poloviné roku
takové dychaci potize, Ze se zbavi zavislosti na nikotinu.

Laska

Singl jedinci dostanou tolik prilezZitosti k navazani vztahu,
Ze je takika vyloucené, Ze by se nezamilovali, dokonce mnozi
Jjeste do konce roku zaloZi rodinu. Naopak jste-li zadant, v
léte se zacnete chovat destruktivné a nema-li vztah silné a
hluboké koreny, nemine vas dramaticky rozchod.

Byk (21. 4. - 21.5.)

Nepokousejte se dobyvat kariérni

Olymp necestnymi zpGsoby. Chovejte

se jako Cestni profesionalové a misto

vymysleni kejkli se snaZte uvést do
praxe napady, které se vam uz dlouho honi hlavou. Diky
odvaze opustit vyslapané cesticky dojde k zasadnimu, pfimo
zivotnimu posunu ve vasi kariéfe a co si vybudujete, bude
trvalé! Velmi opatrni a enormné pozorni budou muset byt védci
a redaktofi pfi psani ¢lank(, stejné tak studenti pfi praci na
diplomce.

Penize

V bfeznu a dubnu budete doslova hrabivi, takze si mnozi
najdete vedlejsi ptijem. A udélate dobre. Cervnové zatméni
Slunce vas pfinuti kone¢né pofidit véc, jejiz koupi porad
odkladate, ale dal to uz nebude mozné. Zasadné ale v tomto
roce nediskutujte vefejné o tom, co vlastnite a jaké mate
financni rezervy.

Zdravi

Prvni dva mésice budete mit zvyS$enou krvacivost, tak si
davejte pozor pfi praci s ostrymi pfedméty a vyhybejte se
aktivitam, pfi kterych by mohlo dojit ke zranéni nosu. V zafi a
fijnu vam bude hrozit zanét ledvin. Neuskodi, kdyz budete v
téchto mésicich pravidelné pit bfezovou stavu a hlavné
neprostydnéte.

Laska

Mate-li zranéné srdce, vyléci se v lednu. PfilezZitosti navazat
novy vztah dostanete 17. 2. a 15. 6. a prano vam bude i v
cervenci a srpnu. V téchto mésicich dokonce mnozi z vas
zplodi svého dédice. Budete-li chtit prchnout ze vztahu a rozejit
se, ale bude vam chybét odvaha, k rozchodu vas popostréi
lunarni zatméni ve vasem znameni 19. listopadu. Naopak ti, co
budou mit pohodové partnerstvi, se okolo tohoto dne
rozhodnou nic neodkladat a zanou planovat svatbu.

Blizenci (22. 5.-21.6.)

Mate pred sebou ojedinély, piimo

karmicky rok! Nemine vas sice

spousta zvratl a neekanych zmén,

ale Vzestupny uzel nebo-li Draci hlava
vam vzdy naznaci spravny smer. Jupiter se Saturnem vas
budou tlacit k dal$imu vzdélani, a protozZe jste zvédavé
znameni, tuhle vyzvu pfijmete a kone¢né ziskate titul, nebo se
naucite néjaky cizi jazyk, pfipadné vyrazite do ciziny. Od 29. 5.
do 22. 6. bude ve vasem znameni couvat Merkur a pfinuti vas
napravit chyby minulosti, poginaje sliby a konce smluvnimi
zavazky.

Penize

Podnikatelé a jedinci, ktefi jsou zavisli na penézich z cizich
zdrojti, budou nuceni opakované kontaktovat urady, aby dostali,
co jim patfi. Tyka se to i kompenzaci ztrat, proplaceni
pojistného ¢i socialnich davek. Rozhodnete-li se sjednat pujcku,
zacit podnikat ¢i investovat, nespéchejte a vyckejte do fijna,
vydélate na tom! Ve dnech od 27. 9. az do 23. 10. se vyhybejte
sazkovym kancelafim. Budete mit mylny usudek a jesté ke
véemu se domnivat, Ze prohrané penize vyhrajete zpét, ale
dalsi sazky by vas zamotaly do spiraly dluht.

Zdravi

Citit se budete skvéle az do konce léta, ale nezapominejte na
pohyb a dodavejte télu vlakninu, prosté jezte hojné cerstvého
ovoce a zeleniny. S pfichodem podzimu by vas totiz mohly
potrapit hemoroidy. Pohyb v soucinnosti s veganskou stravou
jsou ale svym zpUsobem Ucinnou pfirodni prevenci.

Laska

Jste-li singl, pfimo neodolatelni budete pro opacné pohlavi v
kvétnu a pak od 16. 8. do 10. 9. Setrvavate-li ve vztahu, ze
kterého vyprchala laska a nejste schopni najit spolecnou fec,
zacne to pro vas byt netinosné, takze konecné udélate zasadni
krok.
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Zabava (horoskopy, vtipy, kvizy ...)

Rak (22.6.—22.7.)

Horoskop vasemu znamenti kone¢né nadéli, co vam
posledni roky chybélo, a to samostatnost, schopnost
uprednostiiovat rozum pied emocemi a také Spetku
vypoditavosti. Séfovi kdykoliv vyhovite a budete
pracovat pies ¢as, navic se zapojite do
spolecenského a verejného déni. To vam piinese
nemalé vyhody. Ale porad budete v jednom kole,
proto byste méli v obdobi mezi 13. 5. a 28. 6. vyrazit
na dovolenou. To bude Jupiter v Rybach a
zprostiedkuje vam kromé relaxace i romantiku a
tiZzasné duchovni zdzitky.

Penize

Urdité se vyhnéte jakymkoliv spekulacim
investi¢niho charakteru, i kdyZ vam budou znami
nadS$ené vypravét, Ze rychle zbohatnete. Opak by byl
pravdou, ze dne na den byste byli chudi jako kostelni
mys. Vycdkavejte, finanénich Zni se totiz dockate v
lété. A hlavné budete mit po cely rok $tésti v pripadé
Zadosti o penize. Napiiklad dostanete dotace na
ekologické vytapéni ¢i zatepleni domu, podnikateliim
bude umoznéno derpat z evropskych fondi, mate-li
intelektudlni profesi, nelze vyloucit ani grant na
vyzkum a na své si prijdou i umelci.

Zdravi

ProtozZe budete mit cely rok problém s usinanim,
poridte si bylinky, napiiklad chmel otacivy,
meduriku nebo kozlik lékatsky. Spolehlivé vas zklidni
a navodi klidny a hluboky spanek. V prosinci bud'te
velmi opatrni pii sportovani. Bude vam hrozit
namozeni stehenntho svalu, v pripadé zranéni s
poskozenim kiize dokonce otrava krve.

Laska

Zijete-li v letitém partnerstvi, v tinoru poditejte s
krizi, kterou vyvola retrogradni Merkur. Nicméné
vas to prinuti nebrat vztah jako samoziejmost a
drahé polovicce se vic vénovat. Diky tomu se mezi
vami znovuobnovi vasern a zkvalitni sexudlni Zivot.
Vyhladit trect plochy rodinngch vztahit se vam
podaii v srpnu.

Lev (23.7.—22.8)

Chaos a nepfedvidatelné situace v zaméstnani vas piinuti
pracovat ¢asto do noci i o vikendech, coz postupné vyvola
divnou naladu u vas doma. Aby se vase soukromi neocitlo v
troskach, peclivéji si praci organizujte. Mnozi dokonce zméni
zaméstnani i za cenu st¢hovani a najdou se i odvazlivci, ktefi
se osamostatni a oteviou si zivnost. Skvélé je, ze budete mit
pro zasadni Zivotni zmény energii a motivaci. Naprosto
ptesné dokazete odhadnou limity svych schopnosti a
vyuzijete na maximum ovéfené informace. Jedno je jisté, Ze i
za cenu drastickych zmén ziskate zivotni rovnovahu a
materialni jistotu na mnoho dalgich let.

Penize

Podnikatelé se budou muset smifit s faktem, Ze pro lepsi
vydélky a obrat firmy budou muset permanentné cestovat, ale
vysledek bude stat za to! Od 29. 7. do 15. 9. je vase
nejsilngjsi obdobi roku, co se tyka vydélka. Dokazete se totiz
omezit a uskrovnit, pracovat od nevidim do nevidim.
Zaméstnanci zastanou praci za dva, coz nadfizeni oceni nejen
finan¢ng, ale patrné i vyssi pozici. Enormni pozor si davejte
ve dnech okolo 2. 9., nékdo bude mit snahu vas osidit, okrast
¢i podvest!

Zdravi

Velmi opatrni bud’te v prvnich dvou ervnovych tydnech.
Naproti Plutu ve vagem sektoru zdravi bude prochazet Mars,
opozice téchto planet vas varuje pied zlomeninou Zeber.
Zeny by mély podstoupit kontrolu prsou. Po 15. 11. az do
konce roku omezte soleni, nepijte tvrdy alkohol, jinak
zaénete mit potize s klouby, dokonce nelze vylou¢it
revmatismus, rozjet by se také mohla dna.

Laska

Ve vasich mezilidskych vztazich nastane posun. Jedince, na
které neni spolehnuti, definitivné vyskrtnete ze seznamu
prétel nebo s nimi ukongite spolupraci. Zijete-li ve vztahu na
psi knizku, se Saturnem v sektoru partnerstvi zacnete brat vas
svazek kone¢né vazné a lze ptedjimat, Ze dobrovolné stréite
hlavu do chomoutu. Jste-li nezadani a nezamilujete se hned
na pocatku roku, vyckavejte, svoji druhou polovicku potkate
v druhé poloviné roku.

Panna (23.8.-22.9))

Nejste znameni, které prahne po pozornosti nebo slavé, a
piesto na vas tento rok bude hodné vidét. To se pozitivné
podepise na vasi kariéte. Pfedchazet tomu ale mize fakt,
ze budete tak nespokojeni, ze zménite piimo v
grandioznim stylu své Zivotni plany a nikterak se nebudete
drzet pii zemi. Piijde pfimo o karmicka rozhodnuti a vy si
tim oteviete dvete ke skvélé pracovni pozici, o kterou
nikdy nepfijdete, naopak z ni budete stoupat stale vys a
vys! Navic budete mit tak skv€lou intuici, Ze vas ochrani
od vseho skodlivého, pocinaje nesolidnimi lidmi a konce
né&jakym nebezpe¢im. Vzdy zatadite v ten spravny
okamzik zpatecku a maléru frnknete rovnou pfed nosem!

Penize

Bude-1i to tieba, naugite se novou profesi nebo si
prohloubite specializaci. Podnikatelim spadne okolo 20. 2.
do klina uzasny kseft, ale i pfesto se nevyhnete mensimu
finan¢nimu propadu. Ve vasem sektoru vydélki totiz bude
0d 27.9. do 23. 10. retrogradni Merkur, coz ukazuje na
nedekané vydaje a obecné finanéni nejistotu. Kdyz si ale
na toto obdobi pfipravite finanéni rezervu, nestane se nic
dramatického.

Zdravi

0Od 23. 4 do 14. 4. nepodcetiujte pitny rezim, jinak vam
jaro pokazi pobolivani hlavy. Cely rok pecujte o cévni
systém, mohly by se vam zacit tvofit kiecové Zily.
Zasobujte organizmus pravidelné& luteinem, ktery najdete v
listové zelening a Zlutocerveném ovoci. Lutein je G¢inny
ptirodni pomocnik v boji proti vzniku aterosklerdzy. A
pijte pravidelné rano zeleny nebo ¢erny ¢aj. Obsahuji rutin,
ktery zlepsuje elasticitu cév.

Laska

V milostné sféfe vam bude prano! I hodné dlouho osaméli
jedinci potkaji kone¢né zkraje 1éta svoji spiiznénou dusi.
Bude to kreativni osoba s mnohymi zajmy a mezi né bude
patrné patfit esoterika. Jste-li zadani, partnerské krize vas
budou mijet velkym obloukem a mnozi dokonce prozijete
jednu z nejhezéich dovolenych od pocatku vztahu. Je-li
va§ vztah nefunk¢ni, vymanite se z n¢j nejpozdéji v zaii.
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Zabava (horoskopy, vtipy, kvizy ...)

Vahy (23.9.-23.10.)

Dosti zasadni zmény nastanou ve vasi rodiné. Nad
Jejim veskerym dénim pievezmete pomalu ale jisté
kontrolu, a dokonce konecné vyresite vsechny
hluboce zakorenéné problémy. Vérte nebo ne, ale
podari se vam rodinné vztahy ocistit od veskerého
balastu minulosti. Pochybovat ale budete o sobé a
svych schopnostech. Zacnete se vénovat néjakému
konicku, ale budete mit strach, Ze se vam v ném
nebude dafrit.

Penize

V tomto roce by pro vas mélo byt osobni mantrou,
Ze vsechno dopadne dobie a nic se nema vzdavat.
Zejména necouvejte pied projekty, které se budou
mijet s vasimi znalostmi. Zvladnete je, protoZe
naucit se néco nového pro vds bude hracka, to se
tyka zaméstnancii i podnikatelii. Vijsledek vzdy
predci vase ocekdvant, zbavi vas naprosto
zbytecnych komplexit a ditleZité je, Ze na kazdé
rizikové akci slusné vydelate!

Zdravi

AZ do 4. 3. si hyckejte intimni potazmo reprodukéni
organy a vzdejte se koupani v krytych bazénech!
Nepodcenujte problémy pii mocenti, Zeny
nepravidelnou periodu, muzi by méli
absolvovat kontrolu prostaty. Zdanlive banalni
nelécené zdravotni problémy v tomto obdobi totiz
prejdou do chronického stadia a tém mladsim by
mohly v budoucnu komplikovat zdarné poceti
potomka.

Laska

V tinoru vytvofi Venuse singl jedinciim tiZasné
klima k zamilovani. Naopak zadani se budou pruni
dva mésice roku s drahou polovickou hasterit. Poté
se naladi na romantickou frekvenci, kterou by ale
mohl prerusit 27. 9. Merkur, ten bude vasim
znamenim couvat do 23. 10. Vtomto obdobi si
davejte pozor na jazyk. Jeden jediny vyrok by mohl
skoncit oddélengmi loznicemi a nepi{jemné dusno
by ve vasem vztahu bylo z ¢asu na ¢as az do konce
roku.

Stir (24.10. - 22.11.)

Mate pied sebou rok, ve kterém se naucite respektovat nazory
a zivotni styl ¢lenti rodiny a prestanete strkat nos do véci, do
kterych vam nic neni. To sice bude pro vasi zvidavou a
badatelskou povahu poradné turdy oriSek, ale postupné zjistite,
Ze nestarat se o druhé, kdyz o to nestoji, vam dopidva vice
svobody, a u vas doma zavladne pohoda jako snad nikdy. Na
dovolenou nejezdéte v obdobi od 11. 6. do 29. 7. Mars vam
nadéli obrovskou energii a zarover vytvori prilezitost ukdazat
nadrizenym, co vSechno dokdzete.

je mozné, Ze se objevi zapomenuty dluh nebo dariové &
majetkové nesrovnalosti. Tak se na to pripravte a vytvorte si
finanéni rezervu. Budete-li mit penéz nazbyt, po 13. 5.
nepodlehnéte pokuseni poridit si néco hodné drahého na
provozovani svého konicka. Lakadlem bude Jupiter, ale ten
nabere 20. 6. retrogradni smér a jeho drdha ukazuje, Ze budete
potiebovat z néjakych ditvodil zvétsit nebo vyménit byt.

Zdravi

Prunt rizikové obdobi pro vase znameni nastane od 4. 3. do 23.
4. V tomto obdobi nepodcertujte ranni kasel, mohl by
eskalovat v zapal plic anebo by se vam mohla rozvinout
chronicka bronchitida. V zari a fijnu po prichodu z prirody
prohlédnéte celé télo, zda se na vas nepiisalo klisté. Pokud ano,
okamZzité zamivte k lékari, jinak podzim stravite v nemocnici.

Laska

Vérte nebo ne, ale jste-li singl, a je jedno, kolik je vam let, v
tomto roce si vas Amor najde! Mnozi se zamiluji v obdobi mezi
25. 2. a 21. 3. a uz po tvodnim rande si budou s protéjskem
rozumét na pruni dobrou. Zajimavy) bude také konec éervna a
celé léto, protoze si nékteré z vas najde byvala laska. Smirte se
s faktem, Ze si nejdriv bude muset vyresit svou minulost, ale to
Cekant bude stat za to!

Strelec (23. 13.—21. 128

V néaslednych dvanacti mésicich se naucite Sikovné
komunikovat, abyste si uz nikdy nikoho nepoStvali proti
sobé a vzdy dosahli svého. Vase Seda kura mozkova
si neodpocine, protoZe se budete snazit dohonit ve
vzdélani v8e, co jste minulé roky zanedbali.
Intelektuéiné svym zpiisobem dozrajete. Uspéchy
budou slavit predevsim jedinci, ktefi se Zivi psanym
nebo mluvenym slovem, stejné tak mediatori. 19. 11. s
vami doslova zatfese zatméni Mésice ve vasem
profesnim sektoru a vytvofi prostor vyresit pracovni
problémy &i se vrétit ke starym projektum a dokoncit je.
Je ale také mozné, Ze vam bude nabidnuta jina
pracovni pozice. Nevahejte, rekvalifikaci zviadnete
levou zadni a pfipadnou zkousku sloZite na vybornou!

Penize

V lednu cekaji podnikatele dvojnasobné zisky a
zameéstnanci dostanou pfidano. Skvélé je, Ze po
vétsinu roku budete mit nad svymi financemi kontrolu.
Zacnete davat prednost kvalité pred kvantitou, coz
znamena, Ze nebudete utracet za tretky, ale hodnotné
véci. Neporidite si nic, bez ¢eho se obejdete. Dalsi
financni injekce vas ceka posledni dva mésice roku,
ale po 19. 12. radéji nenoste ven $perky, retrogradni
Venuse naznacuje ztratu cenné véci.

Zdravi

AZ do pocatku bfezna nepodceriujte vykyvy pocasi a
zdvojnasobte ustni hygienu. Jinak vas potrapi bolesti v
krku, angina ¢&i zanét hlasivek. Mate-li dlouhodobéji
problémy s nosnimi mandlemi, patrné vas nemine
Jejich odstranéni. Okolo 19. 11. o sobé daji védét
zdravotni problémy, které doposud pusobily skryté.
Proto nepodceriujte ani malou zdravotni nevolnost!

Laska

Mate-li cokoliv nedoreSené s drahou polovi¢kou,
pfilezitost k napravé budete mit v ¢ervnu. Tento mésic
také umozZni znovu obnovit vztah tém, ktefi ho v afektu
ukvapené ukoncili a hned toho horce litovali. Nezadani
najdou za velmi neobvyklych okolnosti v obdobi od 21.
3. do 14. 4. spfiznénou dusi. Nova znamost jim
doslova obréti Zivot vzhiru nohama. A také objevi
zalibu, které se budou spolecné vénovat.
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Zabava (horoskopy, vtipy, kvizy ...)

Kozoroh (22.12.-20. 1))

V osobnim i profesionalnim Zivoté vas cekaji velké
udalosti! Nemine vas skok v kariéfe a mnohym
dokonce bude pridélen post, o kterém jste se
domnivali, Ze na néj nikdy nedosahnete! Tim jednou
provzdy umiCite hrstku kolequ, ktefi vam tajné
Skodili. VétSina spolupracovnikt i podfizenych totiz
bude vici vam loajaini a zaskodnici si uz nedovoli
vas pomlouvat. Poradek si také udélate mezi
sousedy a pribuznymi. Jupiter si totiz na jare (a celé
léto) ujme viady nad vasim komunikacnim sektorem,
coZ je z6éna pod vladou intuitivniho znameni Ryb.
Naprosto precizni budete v neverbalnim jazyce,
dokaZete totiz Cist z feci téla a proniknout do povahy
druhych.

Penize

Vasi zénou prijma bude prochéazet Saturn, cast roku
i Jupiter a svym zptisobem se postaraji o vasi
symbolickou finanéni transformaci. Presvédcite se,
Ze je daleko vic moznosti, jak prijit k penézum.
Budete doslova hyrit kreativnimi napady. Kdyz si to
situace vyzada, klidné se zdokonalite v novém
oboru, mnozi zacnou dokonce podnikat. Budete
mit prosté k vydélavani penéz inovativni pristup,
vase financni situace se zlepsi a dokonce stabilizuje
na mnoho let dopredu.

Zdravi

Vase télo si zvykne na velkou pracovni zatéz, proto
Je pro vas nutnosti pravidelna prochazka na
Cerstvém vzduchu a chodit spat se slepicemi. Jinak
okolo 26. 5. pri lunarnim zatméni ¢i okolo 10. 6. pri
zatméni Slunce zkolabujete! Viyrazite-Ii v ¢ervenci
na dovolenou, odpustte si skakani do vody z
velkych vySek a tam, kde nebudete tusit, jak
hluboké je dno — mohli byste si poranit zada,
dokonce poskodit pater!

Laska

Jste-li zadani, bude vas milostny Zivot aZ do konce
dubna poradné bourlivy, neb Uran

naznacuje rozchody a ndvraty. Nastésti se v
kvétnu zklidnite. Svou roli ve vztahu si ujasnite
okolo 5. 6., kdy se dostane do konfliktu Mars z Raka
s Plutem ve vasem znameni. Bude to boj o moc, ale
nakonec zvitézi zdravy rozum a s drahou polovickou
si stanovite pravidla tak, aby se ani jeden necitil tim
druhym vykoristovan. Zlom v Zivoté nezadanych
nastane v listopadu a bude to laska na prvni pohled!

VodnaF (21. 1. — 20. 2.)

NNN

Jako mavnutim kouzelné hilky zménite vSe, co
Jste v minulosti zpackali, minimalné vymyslite
pfimo genialni plan, jak to napravit! Na rameni
vam bude sedét Jupiter a ukaze vam
prilezitosti, o kterych jste neméli ani tuseni. Ale
mate jeSté jedno rameno, a na néj usedne
Saturn, ktery dohlédne, abyste nepfehanéli a
neukousli si prili§ velké sousto. Doma Cekejte
nepredvidatelné udalosti. Ze dne na den se
néco rozpadne, poroucha, mate-li diim, nelze
vyloucit nutnost vétsi opravy, napriklad stfechy.
Pokud ve vasi rodiné nékdo vyvolava uz
dlouhou dobu neklid a stres, nastane v tomto
roce nevyhnutelné. Ostatni zacnou dotycného
ignorovat do té miry, Ze se prestane ucastnit
oslav a ke vSem, tedy i k vam, se nebude hlasit.
Nereste to, aZ duchovné dospéje, vzpomene si,
kudy vede cesta domd.

Penize

Nechte se vést intuici, zejména od poloviny
kvétna do konce Cervence. VZdy vas v ten
nejprihodnéjsi okamzik upozorni na finanéni
prilezitost. Tyka se to lukrativnich projektt pro
Zivnostniky, stejné jako béZnych povinnosti v
pripadé zaméstnancu. Zkratka néco vam
opravdu pujde a vas ¢eka odména. V lété a na
podzim se vam podafi ziskat penize z cizich
zdroju, coZz maze byt i priznani invalidniho
duchodu nebo proplaceni lazni.

Zdravi

Mate-li problémy s oéima, patrné vas nemine
chirurgicky zakrok, probéhne ale rychle a
bezbolestné. V prvnich dvou ¢ervnovych
tydnech noste jenom bavinéné obleCeni a poté
od 5. 11. az do konce roku. V uvedenych
obdobich budete mit velmi citlivou pokoZku a z
potnicek by se mohly vyvinout mokvavé kozni
zanéty.

Laska

Jste-li osaméli, milostny romanek vas ¢eka v
kvétnu. Bud'te pripraveni na nahlé vzplanuti
béhem cestovani, na turistickém vyletu Ci
sportovnim utkani. Od pocatku si budete skvéle
rozumeét, ob¢asné schizky vam obéma budou
malo. Zadanym se v zari diky velmi neprijemné
udalosti rozsviti v hlavé a uvédomi si, ze Ziji s
nejlepsi osobou v celé Mlécné draze.

Ryby (21. 2. — 20. 3.)

Hned zkraje roku konec¢né vyridte vSe, co vam uz
dlouho prochazi, ale pfitom vite, Ze kdyZ se na to
prijde, bude z toho malér a finanéni postih. Mdze jit o
propadlé technické osvédceni auta, stejné jako

o revizi kotle éi kominu. Jakmile to smetete ze stolu,
pfestanou vas budit nocni mary. Mate-li soustavné
prace tolik, Ze ani nevite co je vikend, a samoziejmé
tim trpi rodina, ke zméné vas pfinuti zatméni a v
Cervenci uz konec¢né budete mit ¢as na své blizké i
koni¢ky. V druhé poloviné roku vas zacnou lakat rizné
filozofické sméry, a kdyZ se vydate na duchovni cestu,
mnozi z vas konec¢né najdou smysl Zivota a odstartuji
si ispésnou kariéru v ezoterice. Ostatni si rozsiri
védomostni obzory nebo se zdokonali v cizim jazyce.
Pokud stale odkladate napfiklad rigorézum, konecné
sloZite zkou$ku.

Penize

Podnikatelé dokonci jeden projekt a bude to tak
precizni prace, Ze na doporuceni klienta obratem
dostanou dalsi zakazku, takZze se nemusi bat. |
zaméstnanci na tom budou financné tak dobre,

Ze mnozi napriklad splati dluh pred sjednanym
terminem. Presto zbyte¢né neutracejte, zejména kdyz
mate vikendovou chatu ¢i chalupu po pfedcich.
Posledni mésic roku se objevi zavada a s tim
souvisejici neodkladna nutna oprava.

Zdravi

Rizikové pro vas bude obdobi od 11. 6. do 29. 7. KdyzZ
vam i po men$i namaze zacne busit srdce, dokonce
budete mit pocit, Ze vam snad vyskoci z krku,
nepodceriujte to, vase srdce a kardiovaskularni systém
tim jasné daji najevo, Ze potrebuji lékarské vysetreni a
patfiénou péci. V Fijnu si nechte zmérit hladinu cukru v
krvi — budete pod planetarnimi aspekty, které ¢asto
asistuji pfi rozvoji diabetu.

Ldska

Ve vztahu budete pocatkem roku proZivat idylku, ale
aby neprchla a vydrZela az do silvestra, nedélejte nic v
rozporu s pranim druhé polovicky. A hlavné délejte
ustupky v kazdodennich zalezitostech. Nejste-li
sezdani, zméni se to v bfeznu nebo béhem prazdnin.
Pokud teprve ¢ekate na osudovou lasku, netlacte na
pilu, svdj idol potkate ne¢ekané, neplanované, jako
blesk z ¢istého nebe. Naopak kdyz si s nékym
domluvite schiizku, vZdy skonéi rozéarovanim.

Pozor, s timhle znamenim se nejspis
nesnesete! Jestli je to pravda, tak doufame, Ze ho
nemédte doma...

Simca Holikova
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https://www.prozeny.cz/clanek/typologie-otravnych-kolegu-mate-je-ve-sve-praci-54726
https://www.prozeny.cz/clanek/typologie-otravnych-kolegu-mate-je-ve-sve-praci-54726
https://www.prozeny.cz/clanek/chtela-prorazit-s-kojici-podprsenkou-nyni-prodava-perly-62350
https://www.prozeny.cz/clanek/navrat-k-expriteli-na-tohle-si-predem-odpovezte-56064
https://www.prozeny.cz/clanek/oci-v-ohrozeni-kdy-si-pomoct-sami-a-kdy-jit-k-lekari-51371
https://www.prozeny.cz/clanek/epidemie-osamelosti-mladych-co-za-to-muze-48469
https://www.prozeny.cz/clanek/plynovy-vs-elektricky-kotel-ktery-se-vam-vyplati-67987
https://www.prozeny.cz/clanek/dluhy-ktere-jste-neudelali-neochrani-vas-ani-rozvod-59898
https://www.prozeny.cz/clanek/nejvybusnejsi-kombinace-znameni-jake-maji-treci-plochy-64563
https://www.prozeny.cz/clanek/nejvybusnejsi-kombinace-znameni-jake-maji-treci-plochy-64563

Zabava (horoskopy, vtipy, kvizy ...)

Filmové novinky roku 2021

Koronavirus zménil mnohé a jednim z jeho dopadd je i mnozstvi film(, které jsme mohli v kinech vidét letos, a
mnozstvi film(, které v kinech uvidime pfFisti rok. Uz ted' je jasné, Ze v nadchazejicich mésicich bude dochazet k dalsim
posunlim a ani véci, které maji momentalné stanovené datum na pfristi rok, jej nemusi nutné dodrzet. Tak éi tak,
filmovy kalendar pro rok 2021 vypadd momentdlné dost nabité.

Mortal Kombat
Mortal Kombat uz davno neni jen videoherni zaleZitosti, nybrz i jinych médii.
Eternals

Prinaseji do filmového svéta Marvelu novy vzrusujici tym superhrding.

Parozi
Tenhle maly nenapadny horor mél dorazit do kin uz pfed par mésici, pak ale pfislo vite-co.
Kingsman: Prvni mise

Dvojka Kingsmand sice pUsobila trochu vyc¢péle, s timhle prequelem z obdobi prvni svétové. Vsak s kazdou ukazkou
vypada lépe a lépe.

Krotitelé ducht: Odkaz

Novi Krotitelé duchd budou nastésti ignorovat désivy Zensky remake a misto toho se vydaji cestou soft-rebootu, kdy
nas ¢eka mix novych i starych postav a navazani na plvodni film.

Morbius

Venom byl pro mnoho lidi spiSe zklamanim, jenZe vydélal spoustu penéz, a tak dostane pokracovani. Dalsi na fadé je
tak upifina Morbius s Jaredem Letem.

Rychle a zbésile 9

Tady moc neni co fesit. Moderni Rychle a zbésile se pretransformovalo v de facto
takovou neplasténkovou protivahu Avengers a jako takova se automaticky musi fadit k
nejoc¢ekavanéjsim blockbustertim kazdého léta.

Tiché misto 2

Boj o preziti v téhle filmové skoro-verzi Last of Us pokracuje. Tentokrat se navic role muzského drsridka ujme
sympaticky a hodné talentovany Cillian Murphy.

Téchto osm filmu je napldnovanych na nejblizsi datumy. Tak uvidime, jestli se to zméni a vyjdou pristi rok nebo je
uvidime letos. Nechme se zahadou Covidu unést a pojdme se pripravit na novinky ze svéta filmd.

N N
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Zabava (horoskopy, vtipy, kvizy ...)

Jak moc se vyznate v cokoladé? Mame tu pro vas mensi kviz 3 ;

1.

Z ceho se vyrabi ¢okolada Informace o ¢okolddé najdete na strankach 9-11
a. Hnéda sdja

b. Kakaové boby

c. Vanilkové lusky

Kolik je druhti ¢okolady?

a. 3

b. 5

C. 4

Co je to temperace?

a. Zména konzistence ¢okolady

b. Zména barvy ¢okolady

e, Uprava teplotou

Kterému narodu vdécime za to, Ze se cokolada do Evropy dostala ve velkém?
a.  Spanélim

b. Portugalciim

C. Svédiam

Tabulkova cokolada se zacala vyrabét roku?

a. 1901

b. 1847

C. 1852

Ve kterém roce a kde byla vyrobena prvni pralinka?

a. 1901- Mexiko
b. 1915- Francie
C. 1913- Belgie

Kde byl sestrojen prvni stroj na vyrobu cokolady? B'OL 2°G
a. Brusel
b. Barcelona 6 ey
c. Berlin o8 3l
Cokolada je mimo jiné
. Ucinny Iék proti stresu Q2T
b. Afrodiziakum
C. Vhodna prevence proti nespavosti 99 (q7T1
MuzZe nadmérné uzivani cokolady vést k zavislosti?
:Ipanodpo suAaeads

a. Ano " T
b. Ne

10.Uhadnete kde se prodava nejvice cokolady?
a. V Barceloné
b. V New Yorku
C. na letisti v Bruselu

Kacka Nevyhosténa
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Zabava (horoskopy, vtipy, hadanky ...)

~
@

A ted néco na premysleni | “_

1. Lidé mé kupuiji, aby se najed]i.
Ale nikdy mé nesni.
Co jsem?

2.Ktery den by byl zitra,
kdyby vcera bylo pét dni pred dnem,
ktery je po nedélnim zitrku?
3.Ctyfi rGzky, 2adné nozky..
chaloupkou to hybe, co je to ?
4.Mdam Sest vajec.
Dvé rozbiju.

Dvé osmazim.
A dvé snim. 5.Co se vyskytuje jednou

Kolik mi zbylo vajec? v minuté, dvakrat v kazdém momente,
ale ani jednou v roce ?

6.Mam meésta ale ne domy,
mam hory ale ne stromy,
mam reky ale ne ryby. Kdo jsem ?

7.Mluvim bez ust a slySim bez usi.
Nemam télo, ale ozivam hlasem.
Kdo jsem?

8. Patri ti to, ale tvoji pratelé to pouzivaji vic nez ty.
Vis co to je?

9. Nestojim, nelezim, nesedim, nebézim,
pracuji vtemné c¢ekarné. S bratry se

10.M0ze$ mne uchopit svou levou flakam na lajné. Stavim véci do pozoru.
rukou. Pravou to ale nikdy nedokazes. Z4lesi na médnim vzoru.
Kdo jsem?
Dokazete najit chybuna X eU OAOIS 'TT
na tomto obrazku? exn eaeld 01 w'g
ojujwel ‘g ¥ nopAqz “y
12456789 40 N g i,
BURAZO °/ JIgpuod '
edew g 10q1id T

Tyna Charvatova, Ada Miillerova
ipanodpo guaeids
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Zabava (horoskopy, vtipy, hadanky ...)

e~
Troska anglictiny neuskodi < **
-
QUIZ ANIMAL
1. Whose skin is it?
‘
2. What does koala eat?
3. Which living animals is the largest in the world?
a. Whale ( vorvan)
by Elephant
C. Blue whale ( plejtvak obrovsky)
4. What animal doesn't eat dead animal?
a. Hyena 37188 e
b. Rhinoceros uinduad ‘6 qy
C. Lion 0% oig
5. Which animal is not active at night? 2L S9NES| 931 "C
a. Fox eg eIQ9Z 'T
b. Giraffe
! :Ipanodpo guneads
C. Lion

6. Which animals heart beats faster than a humans heart?

a. Whale
b. Cow
= Hare
7. Which mammal lives to the oldest age?
a. Human
b. Elephant
C. Greenland whale
8. How much does a camel drink after a long absence of water?
a. 60 |
b. 90|
C. 130 |

9. Which male carries the eggs into his pouch until they hatch?

10. Which animal sleeps more than 20 hours?

Kacka Nevyhosténa
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Zabava (horoskopy, vtipy, hadanky ...)

Osmismérka
R A K 0] S I Z P M E T 0] T A
| (0] P 0] T K A N K A B E L A
B R Vv S T R A E K E S E A K
S VvV E T A D i L J CH ¢ K M S
T P S VvV O K A | P v ¢ E A E
O CH A p A B ™M A 0 I E L R D
L N K P O Z N A M K A A K
A K S | L N U S N Z Y T C C
M K E S A P O B | Z E z i E
P K E T U Vv | Z K L A Vv i R
A A P O U A A N K O K O A E
S E L L T L V L J A L N N Vv
Y U A E V U E A E O E E A T
¢ s ™M E 1T A K N L ¢ D € N C
E 0] E E L A A A E H E E A 0]
K N N A C 0] R K N K N K B 0]
BANAN OSMICKA  SVETADIL
CIVKA OPASEK SYCEK
CTVEREC OTVOR TLAMA
DATEL PALETA TOTEM
DESKA PANNA TUKAN
HLAVA PARAVAN  TULEN a o
JELEN PESTI UZAVER
KABELA PISTOLE VACEK
KAJAK PLAMEN VALECEK v
KLAVIR POMNIK VCELA
KOLENO PONOZKA  VEICE
KOMETA POTKAN VESAK
KROCAN RAKEV ZMUE Po pisemné praci snédl tahak a udélalo se mu
KRECEK RAKOS INAMKA e
LAMPAS RANECEK gVOoNE(VIEK (tajenka mé 14 pismen)
LEDEN RIBSTOL ZIVOTEK
LISKA SKALP ZIZALA
MASKA SMETAK
OBALKA SUMEC

Zuzka Klucinova
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Zabava (horoskopy, vtipy, hadanky ...)
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"Neboj, budu

Spét-“

Do taxiku nastoupi zcela naha divka a
jakoby nic oznami, kam chce odveézt.
kidi¢ se cestou neustale ohliZi.
_Nevidel jste nikdy nahou senskou?"
slobi se divka. JAle jo.lJen mé zajima,
odkud pfi placeni vytahnete

7

penéienku..." poznamena taxikar.

Kamila Kucerova,
Sabina Vrabcova
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Integrovana stredni skola
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CP TROJKO

Vite, jd mam rad kazdou tfidu, Kazdou néjak trosku jinak, protoze i kazda trida je jina.
Kazda ma své kouzlo. V kazdé jsou fajn Zaci. Zaci Sikovni, Zivi, tajupIni. Nejvic mé ale t&s;i,
kdyZ jsou usmévavi. Takovi ve vasi tfidé jste. A navic jste Sikovni a jak sleduji, zvladate své
femeslo. A to mé tési. Nerad se s vami budu loucit. Budu vam prat parddni Zivoty.

Mgr.Stefan Klima
(reditel skoly)

Poprvé jsme se spoleéné vidéli v pondéli 4. zaFi 2018 v aule VS. V nékterych tvafich se dalo
¢ist mnoho otaznik(: co mé na této skole ¢eka, bude se mi tam libit, najdu si nové
kamarady, jaci budou mi novi ucitelé? | ja méla jeden otaznik: jaka bude ,,moje” tfida.

Poté jsme spolu vyrazili na adaptacni kurz do krasné horské chaty Milife, kde jsme vyuzili
moznosti se vSichni dohromady seznamit a poznat se. Méla jsem pro vas pripravenou hru
Pevnost Milife, ktera mi na néjaké otazky dala jasnou odpovéd. | kdyz byl nékdo

trochu nesmély, a jesté jste se vSichni dokonale neznali, presto jste dokazali tahnout za
jeden provaz a vzajemné se podporovat.

Pozdéji vas Cekaly bézné Skolni dny, nékdy Uspésné, nékdy se splinem na dusi...
A ja sledovala tu zménu, jak se z Zacku prichazejicich ze zakladni Skoly stavaji sebevédomi
mladi lidé, ktefi maji své nazory na svét a na Zivot.

Rada vzpominam zejména na praxe na dilnach, kdy jsem mnohdy nevédomky rfekla néjakou
dvojsmyslnou véc a spolecné jsme se tomu smali. Na chvile, kdy jste nezistné udélali néco
pro radost jinym — tfeba zdobeni pernickd pro péstounské rodiny a téch akci bylo bezpocet,
kdy jsem byla pysna na svoji ,CP“.

Vim, Ze jsme obcas i ,hasili pozary a prasvihy“, ale to ke Skolnimu Zivotu bezesporu patfi.
Méla jsem z radost z kazdych vasich Uspécht a pokrok(. Nékdo proplouval Skolou na

nadychaném oblacku a nékdo to mél vSechno mnohem slozitéjsi.

Za kazdym z vas se tdhne nitka osobitych osudu, které mi navzdy zlistanou v paméti. | kdyz
uz ve Skole nebudete a vase Zivotni cesty se rozlétnou do vSech moznych stran, preji vam

Vase Alena Novakova
(tfidni ucitelka)
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Stefan Klima

Mym hlavnim zdjmem a koni¢kem je naSe Skola.
Krom¢ toho se snazim sportovat, vénuji se fotbalu, byt’
uz ne aktivné jako hrac¢. Ze zdravotnich diivodl jsem
piesedlal do trosku jiné role. Nyni jsem prozradil to, co

asi ve Skole vi jen malokdo.

KdyZ jsem byl ve vasem véku tak mym Zivotnim snem
bylo stat se slavnym fotbalistou nebo hokejistou.

V dnesni dobé mam také sny a dokonce jich je n€kolik.
VétSinou se dotykaji nasi Skoly. A vite co, kdyz mam
sny, jdu si za nimi. To uZ jste asi na mé poznali.
Prozradim vam dva, na kterych pracuji. Snad tim nic
nepokazim. Prvni — pfipravuji vydavatelstvi a velkou
zménu v praxi u oboru Informaéni sluzby. A také
chystam televizni studio nasi Skoly.

Jedno z mych hesel: Dej mi humor Pane, abych chapal
vtip, at’ mam radost ze zivota a umim druhé potésit."

Alena Novakova

Moje motto inspiroval Victor Hugo ,,Zivot je cekani na to,
az se nase sny zmeni ve skutecnost*

Jsem vdana, mam dvé dospé€lé dcery a nase rodina se
rozrostla o dvé baje¢nd vnoucata, kterd prozatila mij zivot.
Krom¢ toho mam uz tfetim rokem i 30 ,,adoptovanych
déti“ se kterymi je kazdy den pestiejsi.

I kdyZ za par let po vas ve Skole nezbude nic nez ,,balik
archivni®, tak se mi budou stale vybavovat vzpominky na
spole¢né prozité chvile a zazitky ....

Moje hobby uz neni tak akéni jako v minulosti (plavani a
motosport), sou¢asnou zabavu nachazim v cukrafiné®©,
rada $iju a vénuji se zvifecim mazlikiim
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Lucka Jenickova

Vesela, fajn, nékdy prasténa holka
s d’ablem v dusi.

Mezi jeji konicky patii jezdectvi a
be&hani.

A7 skonci Skolu tak by se chtéla vénovat
svym zajmum a to pracovat ve sportovni
staji.

Jejim Zivotnim cilem je dosdhnout co
nejvetsi vykonnosti v jezdeckém
parkuru.

Motto: “vSechno ma svuj ¢as”

Kuba Slapak

Miij nejlepsi zazitek ze stredni:

rozhodné zazitky z praxi, vylet do Prahy-
muzem cokolady, a celkovée spoustu riaznych
zazitku ze ttidy

Co bych chtél délat do budoucna:

V budoucnu bych chtél mit sv{ij mensi
podnik nebo aspon praci ktera me bavi, cht¢l
bych mit néjakou organizaci kterd pomaha
lidem

Motto které pouzivam cely Zivot:
“Nech to na osud, on to zaridi,,
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Jana Berkyova

Jsem obor cukraf, vibec netusim, co
budu délat az Skolu dokonc¢im.

Mam rada vareni a taky rada pecu,
dokonce 1 rada cCtu.

Budoucnost si radsi nikdy predem
neplanuju.

Jsem tichy ¢lovek, ale jak se fika “ticha
voda, biehy mele”.

Kata Neyyhosténa

Vesela, dobrosrdecna, tvoriva, vnimava
Nerozhodna, zbrkla, netrpéliva

Zaliby: hudebni nastroje, malovani,
rodina a kamaradi

Cukrariné bych se chtéla vénovat jako
koni¢ku, pracovat bych chtéla jako
pecovatelka u postizenych déti

Motto: “Co té nezabije, to té posili”
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Sabca Vrabcova

Ahoj, Jmenuji se Sabina a miij nejvetsi
sen je byt v Zivoté ispeésna a splnit si vSe
co m¢& naplnuje.

Mam vysoke cile. Jsem cilevédoma,
ambicidzni, uptfimna a kdyZ mizu tak se
snazim vzdy pomoct t€ém co to potitebuji.

Nesnasim fales, povySovani, urdazeni,
poniZzovani a pomlouvani.

Moje motto: “Nejmocnéjsi je ten kdo
premuze sam sebe”

Maruska Jilkova

Mila, hodna, stydliva, obcas

prasténa holka, co se vzdy snazi
ostatnim pomoci ale umi se i naStvat a
to je lepsi se ji vyhybat.

Po Skole chce zustat v cukrarskem
oboru, ktery ji stale bavi. Také

ji bavi ¢teni knizek, rada lita po venku
a rada travi Cas s prateli.

Jeji oblibené motto je: vSechno ma
svly divod.
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Kamca Kucerova

obor cukrar

Rada ¢tu, jezdim na kole, chodim
na prochazky.

Po ukonceni studia se hlasim na
nastavbové studium obor
podnikani na Stfedni odborné

Skole a stirednim odborném ucilisti
v Mladé Boleslavi

Paja Vilimova

Jsem mila, ticha, vesela

Studuji obor cukrar

Rada ¢tu, chodim na
prochazky, pecu.

Do budoucnosti nemam zadny
sny ani Zadné cile
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Verca Drahonovyska

Jsem tichd, vnimavé a hlavné hodn¢ prasténa holka
s hlavou vécné v oblacich ktera je pro kazdou legraci.

KdyzZ zrovna nejsem v kuchyni kde bud’ vatim, pecu a
nebo se laduji ¢imkoli sladkym, trdvim cas s rodinou,
mazlicky, u dobré knizky ¢i n€kde s ptateli.

Po snad uspésném vystudovani svého cukraiského
oboru si planuji najit né¢jakou dobie placenou praci, a
po nékolika letech sbirani zivotnich zkusenosti Si
otevfit malou cukrarnu. A pokud by mi v tomto ohledu
osud nepral, rada bych se stala spisovatelkou.

A mé motto?

Az ptijde den, ktery na kusy rozbije tviyj sen,

bud’ sildk a nebre€, zatni pésti, vzdyt’ stiepy piinase;ji
Stésti!

Sandra Janas

Spolecenska, vtipna,
hodna, energicka,
upfimna, sarkasticka

Délam obor prodavac, jestli v tom
budu pokracovat to necham na osudu
Konicky: tanec, hudba, cestovani
Motto: Pozitivni myslenky vytvareji
pozitivni pocity a pritahuji pozitivni
veet a lidi do Zivota
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Zuzka Klucinova

Miluji Cetbu, zvirata a ¢as s rodinou.
Aktualni cil je udélat zaverecky.

Cil do budoucnosti je najit si praci ze
ktere se nezblaznim at’ uz jako cukrar
nebo cokoliv jiného.

Moje motto je ,,nic neni tak hrozné,
jak se zdd *

Lucka Cervena

Mila, usmévava, cilevédoma Lucka
Miluju zvirata a svoji rodinu. Studuji obor
cukrat, protoZze mé bavi peceni.

Zajimam se o zakusky kter¢ jsou zrovna,,IN"".
M sen je si zaloZit vlastni cukrarnu.
Aktualni cil je udé€lat Gspésné zavérecky.

Po ukonceni na cukrafi mam v planu nastoupit

na dalsi skolu.

Snazim Se ostatnim pomoct fidim se heslem
kdyZ muZu tak pomiiu’’
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Verca Mulacova

Jsem mila a vzdy rada pomtzu. Ve
spolecnosti lidi, které moc neznam, jsem
spiSe ta vzadu a n¢jak moc se neukazulji.

Mym snem je zacit podnikat, mit svou
uspesnou cukrarnu se zahradkou a s
hezkym vyhledem.

Nejlepsi zazitky jsou z praxi a taky vylet
do Prahy do ¢okoladovny, kde jsem
snédla tolik Cokolady, jako za cely sviij
Zivot ne.

Jan Juric

Mily, hodny, usmévavy ¢lovék se smyslem
pro humor, ktery nema rad 17i a falesne lidi a
je pro kazdou legraci.

Jeho konicky jsou: hudba, zpév, barmanstvi,
hra na hudebni nastroje, cyklistika, kon¢,
vafeni a nekonecné vecirky s prateli.

Jeho snem je stat se uCitelem a nebo alespon
ucitelem odborného vycviku.

Po skole se rozhodl jit na nastavbové
studium na Stéedni Soukromou Skolu
Hermés - obor podnikani, s tim Ze si chce
k tomu udélat pedagogické minimum a pak
uvidi kam ho vitr zavane.
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Lenka Srytrova

Studuji obor Cukrafr, po vyuceni chci
pokraCovat na nastavbu.

Bavi me€ peceni, Cteni knih, starani se o
zvirata, a vSechny ruzn¢ sporty.

Do budoucna bych ale chtéla pracovat se
zviraty a zivotnim prostredim.

Filip Bezdek

Mily usmévavy kluc€ina, ktery
krasné proplouva spolecnosti.

Ale potom z vas vytahne vase
nejhlubsi tajemstvi a uz navzdy
musite byt prateli.

Jeho budoucnost vidi v podnikani.

A jeho nejvetSim snem je zanechat
tu odkaz, procestovat cely svét a
tancit v desti.
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Nella Kollerova

Jsem upiimna, coz vetSinu tiidy Stve..

Jsem sva a nebojim se prosadit sviij
nazor.

Do budoucna bych chtéla vlastni
cukrarnu s moji nejlepsi kamaradkou
Adélou Brodskou.

Moje motto: "b&Z si za tim co chces a
jdi s1 za svym nazorem"

Ada Brodsk3

Jsem mil4, ticha, ale pred kamarady,
kterym nejvice véfim hodné
upovidana.

Do budoucna bych chtéla svou
vlastni cukrarnu.

Rada travim sviij volny Cas s
kamarady, ale nekdy dokazu cely dny
jen lezet v posteli a nic nedélat. ..

Moje motto: "co se ma stat, stane se."
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Kacka Orlicka

Hodna, mila, pratelska a stydliva
holka se smyslem pro humor.

Po dod€lani zavérecek mam v planu
nastoupit na nastavbu a dod¢lat si
maturitu.

Nejradéji si plnim svoje sny a proto
se fidim heslem: Vsechny nase sny se
mohou stat skutecnosti, pokud mame
odvahu je nasledovat.

Marta Fiserova

Jsem usmévava, ale spis se
zasmeéjeS mému smichu nez
vtipu.

Kolikrat umim vystr€it 1 ruzky.
Jsem takovy andilek s d’ablem
uvnitf.

Mym snem je mit co nejvice
zviratek a davat jim lasku
celeho svéta
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Ada Mullerova

Mam rada ¢ernou barvu, rada
posloucham hudbu na styl kabatu
a metalu.

Mam rada psy, a rada travim c¢as s
kamarady.

Po Skola bych chtéla prodavat
kosmetiku.

Zivotni cil: byt §tastna

Tamara Raimova

Jsem docela smisek, ale také se
umim dost nasStvat.

Jsem strasné empaticka.

Bavi mé malovat, michat vuné,
barvy a pomahat zviratim i lidem.
Muy Zivotni cil je, ze bych chtéla byt
kadefnice nebo cukrarka. Chtéla

bych si potidit kon¢ a starat se o
zvirata
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Barca Tavodova

Musim fici, ze jsem naprosto bezchybny
clovék, ne délam si srandu. Jsem dost
usmévavy Clovek, dokud mé nékdo
nenastve. Hrozné€ rada rozdavam Gsmeév
a pozitivni energii lidem okolo mé.

Mym Zivotnim snem je splnit vSechno
mé nejdrazsi mamince.

Po skole bych chtéla pracovat u
spole¢nosti, kde mam brigadu.

Zivotni slovni moto nemam zadné. Moji
nejvetsi a nejlepsi motivaci je moje
maminal!

Jan Janousek

Cukraft, nikdy bych necekal, Ze se stanu
cukrafem. I kdyz byl mlij divod ptejit
na tuhle Skolu jiny, tak jsem rad, Ze jsem
poznal skvélé lidi a nasel super
kamarady. Za chvili ptijde doba, kdy si
kazdy ptijdeme svou cestou. Kazdy se
nemohl dockat, ale uteklo to jako
voda... vSechny ty 3 roky.

Nejsem si uplng¢ jisty, Ze se budu Zivit
cukrafinou, to ale necham na case.
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Barca Takacova

Je sama sebou, hodna, mila,
vybusnd, velmi vtipna, lidi okolo ji
s1 vazi a brani je at’ ji to stoji
cokoliv, fekne vSe tak jak to ma na
jazyku.

Chce byt v Zivoté St’astna.

Po Skole chce mit byt a zacit Zit sviyj
Z1vot.

Tynka Charvatova

Mém rada zvirata, hlavné psy a kocky.
Rada posloucham muziku. Mij oblibeny
rapper je Sergei Barracuda. Rada si chodim
uzivat s kamarady ven, na kafe ¢i obé&d.
Jsem hodn¢ spolecenské a ukecana.

Po Skole bych chtéla si najit néjakou praci
ktera mé bude bavit, ve které najdu sebe
samotnou.

Chci byt hlavné Stastna a uzivat si zivota
naplino.

Mij Zivotni cil je... délat lidi okolo mé
Stastnymi 1 sebe samotnou, délat Zivot
hez¢im. Mit hodného partnera a milujici
déti. A krasny spokojeny Zivot.
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Tomas Dostal

Rad hraji hry na jakékoliv konzoli, mam
rad cestovani, oslavy a jin¢ podobné
akce.

Jsem celkem prizplsobivy Clovek.

Po skole bych si chtél najit néjakou
normalni praci a postavit se na vlastni

nohy.

Muj cil je zit a plnit si vSechna svoje
prani a Zit na plno jen jak to ptjde.

Andy Svacinova

Jsem mila, hodnd, nékdy dost ticha, ale
pred kamarady n¢kdy 1 dost hlu¢na.

Jsem umélecky nadana a moc rada
tancuju.

Rada chodim s kamarady na vecirky.

Mym snem je byt profesionalni tanecnici
a nebo velmi zndmou malifkou.

Motto: ,,Pomahej ostatnim, 1 kdyz vis ze
ti to nebudou moct vratit.”
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Simca Holikova

Cukraika

Mila, hodna, upiimna, vesela, obc¢as trosku
vztahovacéna a urdzliva holka co se neboji
vystréit rizky.

Mezi jeji zaymy patii: hudba, peCeni a pratelé
Po skole by chtéla délat praci co ji bavi a
napliuje, pokud mozno pracovat s détmi.

Jednou by chtéla mit velkou rodinu a spoustu
deti

IVOI

Matous Pospisi

Jsem obor cukrar

Rad sleduju anime, seridly a zajimam se
o0 technologie.

Po ukonceni studia na Karmeli mam
V planu jit na nastavbove studium na
sttedni odbornou $kolu v Mladé
Boleslavi.

Mym snem je vyd¢lat balik penéz a
procestovat cely svét.
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